Uczen z dysleksja na lekcjach jezyka obcego

"Kiedy naucza cztowiek roztropny,
prowadzi uczniéw, ale nie ciggnie za sobg:
przynagla, zeby podazali naprzod lecz nie
stoi nad nimi, otwiera przed nimi droge,
ale nie wiezie ich do celu (...) jesli jego
uczniowie zapraghg my$le¢ samodzielnie,
wolno nam bedzie nazwac tego czfowieka
dobrym nauczycielem."

Konfucjusz

Do szkoty trafia ostatnio coraz wiecej ucznidw z opiniami o réoznych dysfunkcjach.
Poradnie psychologiczno — pedagogiczne wystawiajg te dokumenty, okreslajac rézne
obszary, w ktorych uczen powinien by¢ traktowany inaczej. Powinnismy przyjrze¢ sie tym
dokumentom uwazniej i rzeczywiscie dostosowac kryteria i sposoby oceniania do uczniow
z dysleksja. Nie mozna traktowac zalecen fachowcéw jako ,dopust Bozy”. Dzieje sie tak
czesto, gdyz uczniowie z tym problemem - co mozna w praktyce tatwo stwierdzi¢ - majg
juz duze braki z wczesniejszych etapow ksztatcenia. Nauczyciele, ktérym sprawiat ktopot
uczen z ,defektem”, do ktérego nalezato podej$¢ indywidualnie, nie zachecali go do pracy,
nie mogli wiec oczekiwa¢ dobrych rezultatow. Brak postepéw obnizat u takiego ucznia
motywacje, rodzit nieporozumienia, posadzanie o lenistwo i bezmysInosc.

Dtugotrwate niepowodzenia szkolne sprzyjaty przyjmowaniu postawy niechetnej wobec
szkoty, przedmiotu i nauki, a brak sukcesu utrwalit niskg samoocene i mogt doprowadzic¢
do zaburzen emocjonalno-motywacyjnych.

Ogromne znaczenie w pracy z uczniem dyslektycznym ma wiec motywowanie go do
wysitku i chwalenie nawet najmniejszych sukcesow.

I Rodzaj trudnosci — dysgrafia i dysortografia

Trudnosci te mozna przezwyciezyc¢ przez:

1. Podawanie niezbednej wiedzy z zakresu ortografii w sposdb uporzgdkowany (podac
zasady czytania, zapisu; jasno, z przyktadami)

2. Systematyczne doskonalenie umiejetnosci korzystania z regut ortografii danego jezyka
obcego (pyta¢, zanim uczeh napisze, o regute, o podanie wyjasnienia dotyczacego
pisowni)

3. Utrwalanie obrazéw wzrokowo-ruchowych wyrazow (np. przez ,pisanie” palcem
w powietrzu pewnych stow, wyrazen).

Z uwagi na indywidualne mozliwosci percepcyjne ucznia z dysfunkcjami

grafomotorycznymi nalezy w procesie ksztatcenia uwzgledni¢ zalecenia do pracy

z dyslektykiem.

¢ Nauczanie dyslektykoéw powinno by¢ prowadzone w oparciu o indywidualne zalecenia
uwzgledniajgce tempo uczenia sie, koniecznos¢ wielokrotnego powtarzania materiatu
(uwaznie przeczytac opinie, zanotowac sobie zalecenia we wikasnym notatniku).

e Dyslektyk powinien siedzie¢ blisko nauczyciela, by skorzysta¢ z jego pomocy w razie
trudnosci przy opanowaniu materiatu i wykonywaniu zadan (nauczyciel ma wtedy
szanse zagladania do prowadzonych notatek przez ucznia, pomagania mu,
korygowania).

e Dyslektyk powinien by¢ odpytywany gtownie ustnie.



e Prace pisemne powinny byC¢ oceniane pod katem merytorycznym (tres¢, wiedza,
stylistyka, kompozycja). Poprawno$¢ ortograficzna - oceniana jakosciowo, jako ocena
opisowa. Moze to odbywac¢ sie w ten sposdb, ze nauczyciel podaje liczbe btedéw (np.
zaznacza na marginesie kreskg), a uczen ma obowigzek odszukac je i opracowac
W sposOb wskazany przez nauczyciela. Regularna kontrola ilosci btedow
ortograficznych pozwala stwierdzi¢ sukces ucznia lub brak efektéw pracy.

¢ Nie obnizac ocen za ,brzydkie” pismo przy dysgrafii. Pozwoli¢ dysgrafikowi, gdy pismo
jest mato czytelne, korzysta¢ z komputera np.: przy odrabianiu prac domowych,
dyslektykowi - z magnetofonu lub dyktafonu.

e Zacheca¢ do statego uzywania stownika ortograficznego, réwniez obcojezycznego,
ktéry zawsze powinien znajdowac sie na tawce dysgrafika.

e Ogranicza¢ odpytywanie z gtosnego czytania przy catej klasie. Rozumienie tekstu
sprawdzac¢ odpytujgc ustnie po przeczytanym cicho fragmencie.

e Ze wzgledu na wolne tempo pracy nalezy, na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej, wydtuzy¢ czas przeznaczony na prace pisemng czy wykonanie innych
czynnosci, dostosowac czas trwania ¢wiczen do mozliwosci ucznia.

e StosowaC zasade stopniowania trudnosci przy jednoczesnym systematycznym
utrwalaniu prawidtowych umiejetnosci i likwidowaniu niekorzystnych nawykow
w czytaniu i pisaniu.

e StosowaC nauczanie polisensoryczne, angazowacé jak najwiecej zmystow (wzrok,
stuch, dotyk), szczegdlnie do utrwalania wiadomosci.

e Uczen nie powinien by¢ wyrywany do natychmiastowej odpowiedzi, nalezy mu dac¢
czas do zastanowienia sie.

e W przypadku rozpoznanej ostabionej funkcji pamieci nalezy da¢ uczniowi dodatkowy
czas na nauczenie sie pewnych partii materiatu lub zadawa¢ mniejsze partie.

e Dyslektycy sg czesto meczliwi, nalezy stosowac przerwy lub inny rodzaj aktywnosci.

e Mobilizowac¢ ucznia do pracy przez stosowanie réznorodnych éwiczen.

Warunkiem brania pod uwage tych zalecen przez nauczyciela jest stwierdzenie,
dysortografii, dysgrafii na podstawie badan i opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Niezbednym warunkiem gwarantujgcym sukces ucznia z takimi zaburzeniami jest
wykazywanie sie przez niego systematyczng pracg w szkole i w domu.

Powinnismy kierowa¢ procesem samoksztatcenia i samokontroli, wyrabia¢ nawyk pracy ze
stownikiem i uzmystawiac¢ praktyczng wartos¢ korzystania z zasad i regut ortograficznych.

Il. Rodzaj trudnosci - dysleksja czyli zaburzenia czytania

Termin ,dysleksja” pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego ,trudnosci ze stowami”.
Dyslektycy nie sg w stanie prawidtowo przetwarza¢ informaciji jezykowych

i symbolicznych, co powoduje trudnos$ci w odkodowaniu sensu stow i symboli. Objawy
dysleksiji sg rozne, ale zazwyczaj polegajg na trudnosciach w wyszczegdlnieniu dzwiekow
w stowie, rozpoznawaniu rymujacych sie sylab, doborze wiasciwych stéw i trudnosciach

w operowaniu liczbami.

Uczenh gtoskuje lub sylabizuje, pomija fragment tekstu bgdz czyta ponownie ten sam
fragment. Dyslektyk rozumie lepiej tekst czytany powoli i po cichu niz gtosno. Z powodu
zaburzen percepcji wzrokowej myli litery o zblizonym ksztatcie np.: m.-n, I-t-t, u-y, p.-b-d-g.
Stabg pamiecig wzrokowg uwarunkowane sg trudnosci z przypominaniem liter rzadziej
wystepujgcych lub o skomplikowanym ksztatcie np.: w jezyku polskim duze litery ,H”, &7,

a we francuskiej kaligrafii ,r” i ,z". Uczen dyslektyczny czyta monotonnie, nie potrafi
modulowaé gtosu, nie umie przeczyta¢ zdan o innej intonacji niz zdanie oznajmujace.
Charakterystyczne jest wolne tempo czytania, czesto staby poziom rozumienia czytanego



tekstu, zmiana liter lub ich kolejnosci, opuszczanie liter. W zwigzku z uposledzong
zdolnoscig okreslania kierunkéw dyslektyk moze myli€ linijki, opuszczac je. Zaburzenia te
sq szczegolnie dokuczliwe w przypadku nauki jezyka obcego. Ale trudnosci w czytaniu
czesto zmniejszajg sie lub ustepujg. U wielu uczniow poziom czytania szybciej podnosi
sie, niz poziom poprawnosci pisania. Dlatego niezwykle istotng role odgrywa motywacja
ucznia isystematyczno$¢ cwiczen oraz pomoc terapeutyczna ukierunkowana na typ
zaburzenia.

e nie odpytywaC gtosnego czytania wobec catej klasy, by nie narazi¢ dyslektyka na
osmieszenie

e stopien zrozumienia tekstu oceniaé po przeczytaniu po cichu stosujgc np.: odpowiedzi
na pytania, logiczne konczenie zdan na podstawie informac;ji z tekstu

e korzysta¢c mozliwie najczesciej z nagran tekstow podrecznikowych, ktérych uczen
stucha ijednoczesnie patrzac w tekst czyta po cichu

e zaleca sie stuchanie tekstéw w domu

o relaks potaczony ze zwiekszeniem koncentracji uwagi- stuchanie tekstow
z zamknietymi oczami. Minimalizuje sie przy takich ¢wiczeniach bodzce zewnetrzne
rozpraszajgce uwage

Przy stawianiu wymagan wobec ucznia dyslektycznego kierujmy sie jego faktycznymi
mozliwo$ciami, a nie srednim poziomem wymagan w klasie.

Ocena powinna by¢ zawsze opisowa, przynajmniej ustnie przekazana w ten sposob
uczniowi; ocenie w formie stopnia powinien towarzyszy¢ komentarz z podkresleniem tego,
co uczniowi udato sie osiggnac.

Nalezy stosowac oceny ze zwiekszong tolerancjg dotyczaca poziomu wymagan (np.

w testach zastosowac tagodniejszg skale, nie zmieniajgc pytan)

Ucznia z dysleksjg oceniamy gtéwnie na podstawie wypowiedzi ustnych, a prace pisemne
— tylko na podstawie ich tresci.

Uczen dyslektyczny, o czym zdajemy sie zapominaé, ma kitopot w zakresie orientacji
przestrzennej, mylg mu sie pojecia dtugosci, szerokosci, wysokosci, stosunkow
przestrzennych, ma ktopot z okreslaniem kierunkédw na mapie, nie potrafi szybko czyta¢

i szybko zrozumie¢ czytany tekst.

Zasady oceniania:
1. Czytanie
Nie wymagamy gtosnego czytania indywidualnego przy catej klasie, chyba, ze sam sie
zgtosi do czytania. Pytamy jedna z czytania, jesli tekst miat by¢ uprzednio w domu
przygotowany na polecenie nauczyciela. (tekst nie moze by¢ zbyt dtugi).

2. Pisanie

Uczen dyslektyczny moze popetnia¢ btedy nawet przy przepisywaniu z tablicy,

z podrecznika. Oceniamy wiec za tresc¢, nie za forme (przy pisaniu tworczym)

Ocenione moze by¢ np. zadanie odtworcze, tzn. zapisanie przygotowanej przez ucznia
w domu kroétkiej wypowiedzi na zadany temat.

Ocena za pisanie powinna mie¢ maty udziat w ocenie koncoworoczne;j.

3. Rozumienie tekstu styszanego

Mozna np. przygotowacC test wyboru jedynej dobrej odpowiedzi do zadanych do
opracowania przez ucznia w domu serii dwéch lub trzech krétkich dialogow. Gdyby
uczen miat wyjgtkowo duze trudnoéci, test mozna opracowac w jezyku polskim.




4. Méwienie

Ocena tej sprawnosci powinna mie¢ wiekszy udziat w ocenie srédrocznej

i kohcoworocznej. Jezeli bowiem nauczyciel naprawde sie zaangazuje w prace

z dyslektykiem, moze od niego wymagac tworzenia nawet bardziej rozbudowanych
zdan. Mozna wymagac¢ tez wyuczenia sie na pamie¢ krétkiego dialogu, jednej roli,
krotkiego wiersza itp. Ucznia nalezy wystuchaé, mobilizujgc do wysitku, ale unikajgc
poréwnywania z innymi.

Ocena za wypowiedzi ustne moze byC wypadkowg za aktywnos¢ na lekcji (raczej
zresztg rzadkg) roztozong w czasie, za odpowiedzi na pytania stawiane catej grupie lub
za aktywnos$¢ w czasie pracy w grupie: symulacja rozmowy przez telefon, scenki).

Hanna Kurasinska



